
पे्रस वि�ज्ञवि�
 

न्यू यॉर्क�  में      पांच�े अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स       र्का आयोजन  
 

        योग मान� जातित रे्क  शार्राीरिर्रार्क और्रा आध्यात्मि'मर्क र्कल्याण रे्क  लि+ए हज़ार्राों �र्ष� प�ू� वि�र्कसिसत हुई एर्क प्राचीन
भार्रातीय शार्राीरिर्रार्क, मानसिसर्क और्रा आध्यात्मि'मर्क अभ्यास पद्यतित ह।ै 'योग' संस्रृ्कत भार्षा र्का शब्� है सिजसर्का अर्थ� है शर्राीर्रा
और्रा चेतना र्का विम+न अर्थ�ा  इनर्का  एर्कजुट होना। सर्रा+ अभ्यास ए�ं  अनेर्कानेर्क स्�ास्थ्य +ाभ रे्क  र्कार्राण योग  ने
वि�श्व भर्रा में +ोर्कविप्रयता हासिस+ र्की ह।ै  योग न रे्क�+ शार्राीरिर्रार्क स्�ास्थ्य र्को बेहतर्रा बनाने में सहायता र्कर्राता है बत्मिल्र्क
तना� और्रा चिंचता र्को र्कम र्कर्रारे्क आंतरिर्रार्क शांतित भी +ाता ह।ै हा+ ही रे्क �र्षD में +ाखों तिचविर्क'सर्कों ने अपने अनुभ� से
ए�ं तिचविर्क'सा अनुसंधान द्वार्राा योग रे्क अनेर्कों शार्राीरिर्रार्क और्रा मानसिसर्क +ाभों र्को प्रमाणिणत ए�ं उजागर्रा विर्कया ह।ै
 
         योग र्की +ोर्कविप्रयता ए�ं  इसरे्क स्�ास्थ्य +ाभों र्को ध्यान में र्राखते हुए  प्रधानमंत्री श्री नर्राेंद्र मो�ी रे्क प्रयासों  से
वि�सम्बर्रा  2014  में संयकु्त र्रााष्ट्र  महासभा  (UNGA) UNGA) )  ने स��सम्मतित से 21 जून रे्क वि�न र्को अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स रे्क रूप
में मनाने र्की घोर्षणा र्की। पह+ा योग वि��स 21 जून 2015 र्को मनाया गया र्था।  तब से प्रतित�र्ष� 21 जून र्को अंतर्राा�ष्ट्र ीय
योग वि��स मनाने र्की पर्रापंर्राा ह।ै  इस �र्ष� र्का वि�र्षय र्था "शांतित और्रा अहिंहसा रे्क लि+ए योग”। संयकु्त र्रााज्य अमेरिर्रार्का में भी
इस �र्ष� अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स बड़े उ'साह पू��र्क मनाया गया। 
 
          इसी श्रृंख+ा  में न्यू  यॉर्क�  त्मिस्र्थत भार्रात  रे्क  प्रधान  र्कौंस+ा�ास ने  फ्रें ड्स ऑफ योगा  ए�ं  अनेर्क गैर्रा  सर्रार्कार्राी
संस्र्थाओ ं�् संस्र्थानों रे्क सहयोग से पांच�ां अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स र्रावि��ार्रा, 23 जून, 2019 र्को फेयर्रा वि\ज होट+,न्यू जस]
में मनाया। 

          नयनाणिभर्रााम पार्राम्परिर्रार्क भार्रातीय �ेश भरू्षा पहने स्त्री पुरुर्षों रे्क ढो+ ताशे र्की सुमधुर्रा प्रस्तुतित रे्क बीच मनमोहर्क
नृ'य द्वार्राा गणेश �ं�ना ए�ं संस्रृ्कत रे्क श्लोर्कों रे्क उच्चार्राण रे्क पश्चात मुख्य र्काय�क्रम र्का शुभार्राभं प्रधान र्कोंसु+ श्री सं�ीप
चक्र�त] ए�ं अन्य गणमान्य अतितणिर्थयों द्वार्राा �ीप प्रज्ज्�लि+त र्कर्रा विर्कया गया। इस समार्राोह रे्क प्रमुख अतितणिर्थ रे्थ पे्रर्रार्क �क्ता
ए�ं र्राणनीतितर्कार्रा,  साधू गौर्रा गोपा+ �ास,  प्रतितविhत शेफ श्री वि�र्कास खन्ना और्रा वि�श्व र्की सबसे बुजुग� योग प्रणिशक्षर्क और्रा
अभ्यासर्कता�, पद्मश्री  सुश्री  ताओ पोचlन लिं+च।  इसरे्क  अतितरिर्राक्त स्र्थानीय  र्रााजनेता  डेन  बेन्सन , र्काउंसिस+  एट  +ाज�
विर्कम्ब+o फ्रैं र्कोइस,  मेयर्रा विफ+ के्रमर्रा,  र्काउंसिस+ एट +ाज� विक्रस्ट+ पू्रइट ए�ं र्काउंसिस+ एट +ाज� श्री र्रााजी� प्रसा� भी
समार्राोह में उपत्मिस्र्थत रे्थ।   

          "सभी रे्क लि+ए योग और्रा सब योग रे्क लि+ए" - योग र्की सा��भौविमर्कता रे्क इस उद्धर्राण पर्रा ब+ �ेते हुए, प्रधान र्कोंसु+
श्री सं�ीप चक्र�त], ने सभी प्रतितभाविगयों र्का गम�जोशी से स्�ागत विर्कया और्रा योग द्वार्राा जी�न श+ैी से संबंतिधत वि�र्कार्राों र्का
मुर्काब+ा र्कर्राने र्की योग र्की शविक्त ए�ं सामथ्य� र्को �वुिनया भर्रा में विम+ र्राही स्�ीर्काय�ता र्को र्राखेांविर्कत र्कर्राते हुए इस बात पर्रा
प्रर्काश डा+ा विर्क योग भार्रात र्की ओर्रा से मान�ता र्को एर्क र्का+ातीत उपहार्रा है जो र्की प्र'येर्क भार्रातीय रे्क लि+ए ग�� र्का
वि�र्षय ह।ै  



इसी प्रर्कार्रा अन्य गणमान्य अतितणिर्थयों ने भी उपत्मिस्र्थत +ोगों र्को संबोतिधत विर्कया ए�ं विनयविमत योगाभ्यास से होने
�ा+े +ाभ ए�ं अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स र्की महत्ता पर्रा अपने अपने वि�चार्रा प्रर्कट विर्कए।  आयोजन र्का मुख्य आर्कर्ष�ण र्था
शतायु सुश्री ताओ पोचlन लिं+च द्वार्राा योग विक्रयाओ ंर्का प्र�श�न।  सुश्री लिं+च र्को महा'मा गाँधी रे्क सार्थ माच� र्कर्राने र्का भी
गौर्रा� प्रा� ह।ै   त'पश्चात, साधू गौर्रा गोपा+ �ास ए�ं इस्र्कान समूह द्वार्राा भव्य सांस्रृ्कतितर्क प्रस्तुतित र्की गई।  इस अ�सर्रा
पर्रा र्कौंस+ा�ास में भार्रातीय संस्रृ्कतित रे्क णिशक्षर्क , डॉ �याशंर्कर्रा वि�द्या+ंर्कार्रा द्वार्राा अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स रे्क लि+ए विनधा�रिर्रात
मानर्क योग प्रोटोर्कॉ+ रे्क प्र�श�न रे्क बा� पेशे�र्रा प्रणिशतिक्षत योग णिशक्षर्कों द्वार्राा अनेर्क योग सत्र आयोसिजत विर्कए गए। पूर्रा ेवि�न
च+ने �ा+े इस समार्राोह में हास्य योग , सर्कार्राा'मर्क योग, म+खंभ, र्रााजयोग इ'यावि� अनेर्क र्क+ाओं र्का प्र�श�न विर्कया
गया।  

पांच�े अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स ने समाज रे्क सभी �गD में विनयविमत योगाभ्यास से होने �ा+े +ाभों रे्क बार्रा ेमें व्यापर्क
रूप से जागरूर्कता पै�ा र्कर्राने में सफ+ता प्रा� र्की और्रा आजर्क+ र्की �ौड़ती भागती जी�नश+ैी में , मन-शर्राीर्रा अभ्यास
और्रा साँस +ेने र्की प्राचीन तर्कनीर्क र्को विफर्रा से प्रस्तुत विर्कया। समर्रासेट, न्यू जस] में योग स्रू्क+ों और्रा सघंों रे्क सहयोग से
आयोसिजत इस ऊजा��ान प्र�श�न ने एर्क अद्भतु और्रा समदृ्ध अनुभ� प्र�ान विर्कया। योग वि��स रे्क र्काय�क्रम में प्रतितभाशा+ी
स्र्थानीय र्क+ार्कार्राों और्रा साझे�ार्रा सगंठनों द्वार्राा र्कई सांस्रृ्कतितर्क प्र�श�न भी विर्कए गए।

          चमचमाती लिख+ी हुई धूप में एर्क बड़े मै�ान में मे+े रे्क रूप में आयोसिजत इस भव्य र्काय�क्रम में  �ो हज़ार्रा से
अतिधर्क भार्रातीय ए�ं वि��ेशी मू+ रे्क +ोगों ने बड़े उ'साह से भाग लि+या।  सैर्कड़ो स्�यंसे�र्कों ने र्काय�क्रम र्को सुव्य�त्मिस्र्थत
रूप से संचालि+त र्कर्राने में सहायता र्की।  र्कौंस+ा�ास द्वार्राा प्रतितभाविगयों र्को योगा टी शट� ए�ं रै्कप र्का वि�तर्राण विर्कया गया। 
समार्राोह रे्क आयोजन में 30 से अतिधर्क सहयोगी संस्र्थाओ ंने प्र'यक्ष ए�ं अप्र'यक्ष रूप से योग�ान विर्कया, सिजसरे्क लि+ए उप
प्रधान र्कोंसु+ श्री शतु्रघ्न सिसन्हा ने धन्य�ा� ज्ञापन पेश विर्कया। 
 
          र्कौंस+ा�ास रे्क प्रमखु र्काय�क्रम रे्क अ+ा�ा, योग रे्क उ'साही प्रेविमयों ने विपट्सबग� , �ेस्टचेस्टर्रा, न्यूयॉर्क�  शहर्रा और्रा न्यू
जस] में 5 �ें अंतर्राा�ष्ट्र ीय योग वि��स र्को मनाने रे्क लि+ए अनेर्क र्काय�क्रम आयोसिजत विर्कये।    न्यू यॉर्क�  रे्क प्रसिसद्ध पय�टर्क
स्र्थ+ टाइम्स स्क्�ायर्रा रे्क समर्रा सो+स्टाइस योग इ�ेंट में 11,000 से अतिधर्क प्रतितभाविगयों र्का जनसमूह �ेखा गया सिजसमें
बड़ी संख्या में भार्रातीय ए�ं वि��ेशी मू+ रे्क +ोगों ने भाग लि+या। 

****

न्यू यॉर्क�  
24 जूून, 2019


